
Yukinoの留学生活３か月目 

ị 私の１日 ẓẘ CẋẗẌrẓẎẑẏ Ọ 

ŎŰųůŪůŨġ

毎朝ˑ時ͅ起̧̀Ȃˍ日̦始̳ͤ͘͘ȃ起̴̧̹ͣ͘α

ッΡιͼ΅ンΈͬしȂ部屋ͬ整え̳͘ȃ少

し勉強ͬし̹後ȂΏャワーͬあび̳͘ȃ

日本͉͂違̽̀Ȃ̤風呂͉ͅ入̴ͣȂΏ

ャワー͈͙̳́ȃ朝͉̹い̀いΏςͺσ

̳́ȃ週ͅˍȂˎ回αー΃ςー́Ωンͬ買う̭͂͜あ̳ͤ͘ȃġ

ġ

ŔŤũŰŰŭġ

朝食ͬ食͓̹後Ȃ˔時前͉ͅ荷物ͬ整え̀学校͒出発し̳͘ȃ

途中́͘γΑΠζΎーͅ車́送̽̀ͣ͜

いȂ̷͈後͉歩̧̳͘ȃ最近͉寒̩̈́̽

̵̧̹̀い̥Ȃ霧̦濃̩̈́ͤ͘し̹ȃ学

校͈͈͂̈́ͤ芝生̦Ȃ͂̀͜幻想的ͅ見え̳͘ȃġ

ġ

ŃŢŬŦųyġ

週ͅˍȂˎ回ほ̓Ȃ学校ͅ行̩途中ͅαー΃ςーͅ行̧̳͘ȃ

̭̭́朝食や̤昼ͬ買い̳͘ȃ安̩̤いしい͈́Ȃ͂̀

͜気ͅ入̽̀い̳͘ȃ何度͜足ͬ運ͭ́い̹ͣȂ店員̯

̤ͭ͂友達̈́ͤ͘ͅし̹ȃ前日͈余̹̽Ωンͬ安̩し̩̀

̹ͦ̀ͤȂチョコδーσ̤̫ͬ͘し̹̀ͣ̽ͤ͜ȂͺͼΑチョコτーΠ͈ΠッάンΈͬ増や

し̹̀ͣ̽ͤ͂͜Ȃ本当̩͢ͅし̩̺̯̀い̳͘ȃġ

ġ

łŧŵŦųġ ŔŤũŰŰŭġ

学校̦終わ̹̽ͣȂ̹い̀い歩い̀家ͅ帰̳ͤ͘ȃˍ時間ˎˌ分͂Ȃ͂̀͜長い道͈ͤ́

̳̦Ȃいい運動̳̈́ͤ͘ͅȃ̭͈日͉水曜日̺̹̽

͈́Ȃ放課後ͅΑーΩー͒ΏョッάンΈͅ行̧͘し

̹ȃ家ͅ帰̹̽後͉Ȃ夕飯̨̩̳́̾ͧ͘͘ȃγΑΠ

ΏΑター͂小物作ͤͬし̹ͤȂέςー課題͈英語͈

本ͬ読̺ͭͤβッΠ͈Υコ̹̻͂遊̺ͭͤし̳͘ȃ最

近͉ΩΒσ͉̳̽̀͘͘ͅȃġ

ġ

ŕŦŢġ

̤夕飯͉い̾͜午後˒時͂Ȃ͂̀͜早い̳́ȃγΑΠζΎー̦̤いしいニューΐーρンΡ͈

̷̮̻う̩̩̳ͬ̾̽̀ͦ͘ȃ̭͈日͈̤夕飯͉チーΒソーΓーΐ́し̹ȃニューΐーρン

Ρ͉́Ȃ̭͈写真͈͢うͅεテΠ̦主食̭̦̈́ͥ͂ͅ多い̳́ȃγΑΠζΎー̦忙しい͂

̧͉ȂέͻッΏュ＆チッίΑͬ買いͅ行̹̽ͤȂζッ·ͅ行̹̳̭̽ͤͥ͂͜あ̳ͤ͘ȃ私͉ニ

ューΐーρンΡ͈̮͉̦ͭ大好̧̳́！！ġ

ġ

ġ

ˑ：ˌˌġ起床ġ

ġ ġ ġ ġ ġ ġ฀勉強ġ

˒：ːˑġΏャワーġ

ġ

˓：ˌˌġ朝食ġ

ġ

˔：ˌˌġ学校͒出発ġ

ġ

˔：ːˌġ授業ΑターΠġ

ġ

฀学校ġ

ˍˑ：ˍˑġ授業終わͤġ

ġ

ˍˑ：ˏˌġ ŔũŰűűŪůŨġ

ġ

ˍ˓：ˏˌġ家ͅ帰ͥġ

ġ

ˍ˔：ˏˌġ̤夕飯ġ

ġ

ˎˌ：ˌˌġ宿題・復習ġ

ġ

ġ ġ
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HŰŮŦŸŰųŬ&ųŦŷŪŴŪŰůġ

̤夕飯͈後Ȃ午後˔時̮̥ͧͣ宿題͂復習ͬし̳͘ȃ宿題͉ほ̩͂ͭ̓̈́主ͅ復

習ͬし̳͘ȃ̻ͧͭ͜授業͉̳͓̀英語͈̈́́Ȃ授業中̺̫͉̳͓́̀理解̧́͘

̵ͭȃ͈̈́́授業中̹͂̽ͅΦーΠ̳͓ͬ̀書̧直し̀Ȃ理解̳ͥ͢うͅし̀い̳͘ȃ

̹͘Ȃ英単語Ȃ英文暗記Ȫ̋̎΀ッΓͼȫȂ英語͈本͉毎日̴̥̥̯取ͤ組ͭ́い͘

̳ȃġ

ġ

̭ͦ́ˍ日̦終わ̳ͤ͘ȃ決し̀毎日̦楽̈́わ̫͉́̈́い̫ͦ̓Ȃ͂̀͜楽し̩充実し̀い̳͘ȃ私͉今͈生活̦本当

ͅ好̧̳́ȃ日本ͅい̹̭͉ͧȂい̾͜何̥ͅ追わ̹ͦ生活ͬし̀い͘し̹ḁ̩̑͂ͅ忙しいȂや̹ͤい̭͂͜何̧́͜

̈́いȂ̷ͭ̈́生活́し̹ȃし̥しȂニューΐーρンΡ́生活ͬしȂˍ日̦͂̀͜充実しȂ毎日満足し̀過̵̮ͥ͢う̈́ͤͅ

͘し̹ȃ毎晩心̥ͣ安心し̀何͜苦し̴͘ͅ寝ͣͦͥ͢う̈́ͤ͘ͅし̹ȃ自分͈家͉世界一好̧̈́所̺̫ͦ̓Ȃ日本

͉̭́ͭ̈́ͅ安心し̀寝̵ͣͦͭ́͘し̹ȃ正直Ȃ̴̽͂ニューΐーρンΡ́生活し̹いȂ日本͉ͅ帰̹̩ͤ̈́い͂思̽

̀い̳͘ȃ̭͉̹̺͈ͦ甘え́Ȃ̾ͣい生活̥ͣ逃̬̀い̺̫͈̥ͥ̈́͜し̵ͦͭ͘ȃ̹̺自分̦弱い̺̫͈̥̈́͜

し̵ͦͭ͘ȃ弱い自分ͅ負̫̀い̺̫͈̥ͥ̈́͜し̵ͦͭ͘ȃ́͜Ȃ̭̦ͦ今͈私͈本当͈気持̻̳́ȃġ
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Time Table 

ĹĻĵıġőŦųŪŰťġĲġĩőņĪġ

ġ

ĺĻĵıġőŦųŪŰťġĳġĩņŔŐōĪġ

ġ

ĲıĻĵıġŇŰųŮġŕŪŮŦġ

ĩγーθσーθġ

͙̹い͈̈́͜Īġ

ġ

ˍˍ：ˌˌġ ˥̊̐́̎̒˽̈ġ

Ȫρンチタͼθ̳́ȫġ

ġ

ˍˍ：ˏˌġ ˬ́̎̅ŰťġĴġ

ĩJŢűŢůŦŴŦĪġ

ġ

ĲĳĻĴıġőŦųŪŰťġĵġĩņłőĪġ

ġ

ĲĴĻĴıġōŶůŤũġ

ĩĳ 回目͈ġ

ρンチタͼθ̳́Īġ

ġ

ĲĵĻĲĶġőŦųŪŰťġĶġĩŎŢŵũĪġ

ġ

ĲĶĻĲĶġŇŪůŪŴũĢĢĢġ

ġ

ˬＥġ

体育͉基本的ͅ外́行い̳͘ȃ写真͈͢う̈́広大̈́芝生́Ȃ̈́ͭ͂裸足

́運動し̳͘ȃ裸足ͅ慣͈ͦͥ͂̀͜ͅ時間̦̥̥ġ

ͤ͘し̹ȃġ天気̦いい日͉主ͅ外́ρΈΫーやġ

΍ッ΃ーͬし̳͘ȃ雨͈日͉ġ

左͈写真͈͢うͅȂ体育館͈ġ

中́ρΈΫーͬし̹ͤȂΨΡηンΠンͬし̹ͤȂΡッΐġ

δーσͬし̹ͤし̳͘ȃġ

ġ

Ｅ˯˫˨İņłőġ

ņŔŐō ͂いう͈͉ ņůŨŭŪŴũġŧŰųġŔűŦŢŬŦųġŰŧġŰŵũŦųġŭŢůŨŶŢŨŦ ͈略́Ȃ母

国語̦英語́̈́い生徒͈̹͈͛·ρΆ̳ȃġ

右͈写真̦Ｅ˯˫˨͉́基礎的̈́文法や日常ġ

生活́役ͅ立̾表現Ȃ̹͘ニューΐーρンΡġ

͈文化や歴史Ȃ生活習慣̈́̓様々̈́事ͬ学ġ

び̳͘ȃ現在ȂńŢŮţųŪťŨŦġHŪŨũġŔŤũŰŰŭ ͉ͅġ

約 ĸı 人͈留学生̦い̀ȂȪ左͈写真参

考ȫ英語͈τασ͉人̷̸̳ͦͦ́ȃ基

礎的̭̥̈́͂ͧͣ始͛ͥ人やȂͺις΃

出身͈ΥͼテͻήΑάー΃ー̈́̓本当ͅ

いͧいͧ̈́人̦い̳͘ȃ先生̷̹̻͉͈ġ

生徒ͅ合̹̽課題ͬ出し̩̳̀ͦ͘ȃġ

※ＥＡˬ͉Ｅ˯˫˨͈ˍ̾τασ͈上͈·ρΆ̳ȃġ

˦ＡˬＡ˪Ｅ˯Ｅġ

̭͈写真͉˦ＡˬＡ˪Ｅ˯Ｅ͈教室̳́ȃ̷͈名͈通ͤ日本語͈·ρΆ

̳ȃ私͉̭͈·ρΆ͉ȂΥͼテͻήΑάー΃ー̳̈́ͤ͘ͅȃニューΐーρ

ンΡ͉́˯̑̏̄̅や˪̅̊̆˽Ȃ˩˽̊̃˽͈̈́̓日本文化̦͂̀͜人気́Ȃ日本

語ͬ勉強し̀いͥ人̦多い̷う̳́ȃġ
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˨̑̊˿̄ġ

̤昼ͬ食͓ͥ時間͉ˎ回あ̳ͤ͘ȃˍ回目͉ˍˍ：ˌˌ～

͈˥̊̐́̎̒˽̈́Ȃĳ 回目͉ˍˏ：ˏˌ～͈˨̑̊˿̄ġ ˰̅̉́́

̳ȃ˥̊̐́̎̒˽͈̈ほう̦̻̓ͣ͂いう̤͂昼ͅ近い͈

́Ȃ主ͅ˥̊̐́̎̒˽͈̈時ͅ食͓̳͘ȃ教室́座̽̀食

͓͈͉̩ͥ́̈́Ȃ͙ͭ̈́木͈下や芝生Ȃαンチ̈́

̓Ȃ好̧̈́所́自由ͅ食͓̳͘ȃġ

ά·ニッ·͙̹い

́͂̀͜気持̻い

い̳́ȃ学校ͅ΃

έͿテςͺ͉あͤ

̵̦ͭ͘Ȃ代わͤġ

ͅ˿˽̊̐́́̊͂いう売店͈͢う̈́所̦あ̳ͤ͘ȃ̷̭

͉́ΧンΨー΄ーや΍ンΡͼッチρッίȂΩンȂ͈͙

͈͜ȂͺͼΑȂ̤菓子̦̈́̓買え̳͘ȃ̫̭̽う̤い

しい͈́Ȃ多̩͈人̦利用し̀い̳͘ȃ̻̽͂͡高

い̳́ȃġ

˩˽̐̄ġ

数学͉日本͂͂̀͜違い̳͘ȃ一番͈大̧̈́

違い͉Ȃ計算機ͬ使う͂いう̭̳͂́ȃġ

計算力͉重要́

͉̩̈́Ȃ計算ͅ持

̽̀い̩͈́͘過

程̦ͤ͢重要だ

̷̥̺ͣう̳́ȃġ

先生̦手́書い̀計算̳͈͉ͥ”ŸŢŴŵŦġ Űŧġ

ŵŪŮŦ”͂言̽̀い͘し̹ȃ今Ȃ私͈·ρΆ͉方

程式ͬ勉強し̀い̳͘ȃ日本ͤ͢͜進度̦遅̩

̹͘複雑̈́問題͉や̴ͣͅ基礎的͈̥̈́͊͜

ͤ́Ȃ͂̀͜楽̳́ȃġ

ˤ̋˾˾̅̐̋̊ġ

ˏ月ˍː日Ȫ土ȫͅȂ˯˿̄̋̋̈ġ ˰̎̅̌́ˤ̋˾˾̅̐̋̊ͅ行

̧̽̀͘し̹ȃˤ̋˾˾͉̅̐̋̊ˮ̋˽̀ġ ̋̂ġ ̐̄́ġ œŪůŨ

͈撮影̦行わ̹̭̳ͦ͂ͧ́ȃġ

写真͈͢う̈́小̯̈́

Ρͺ̹̩̯ͬͭ見͘し

̹ȃ自然ͅ囲ͦ̀͘い

̀美しい素敵̈́所́

し̹ȃġ

Ȫ左͈写真͉私̳́ȫġ

私͈旅行記ġ

私͈学校生活ͅ対̳ͥ気持̻͉Ȃȶ楽しいȷ͈一言̳́ȃ͜

̻ͧͭ英語̦分̥̥̹ͣ̈́̽ͤȂう̩͘話̵̥̹̈́̽ͤ͂大

変̭̈́͂͜あ̳̦ͤ͘Ḁ̩̑͂ͅ楽し̩̀充実し̀い̳͘ȃ

日本͈͂違い͉Ȃ学校ͅ行̽̀勉強̳ͥȶ意味ȷ̺͂思い

̳͘ȃ小̯い̭̥ͧͣ何度͜聞̥̹̭̦ͦ͂あͥȂȶ̓うし

̀勉強̳͈ͥ？ȷ͂いう質問͈答え̦Ȃ日本͂ニューΐーρ

ンΡ͉̻̦́い̳͘ȃ日本͉一言́いう͂Ȃȶ自分͈名前ͅ

価値̫̹ͬ̾ͥ͛ȷ̺͂思い̳͘ȃニューΐーρンΡ̷͉́

ͭ̈́̾ͣ̈́͘い理由͉́あ̵ͤͭ͘ȃニューΐーρンΡ͉́

ȶ人生ͬ豊̥̳̹ͥ͛ͅȷ̳́ȃ私͉ニューΐーρンΡͅ来

̀初͛̀Ȃ自分͈̹͛ͅ勉強̧̦́͘し̹ȃ親ͅ言わ̹ͦ

̥ͣ́͜Ȃ親͈̹͛́̈́͜いȂ自分͈̹͈͛勉強ͬニュー

ΐーρンΡ́見̫̾͘し̹ȃġ



 

●そࡢ他ࡢ高校留学࣭体験談ࡣこちら 

http://www.bunsai.net/ryuugaku-taikendan/ 

●特定非営利活動法人 文際交流協会 

ジ࣮࣌ム࣮࣍ URL http://www.bunsai.net/ 


